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HerbDiet 2.0. Pro�-Software nicht nur für Diät- und
Ernährungsberater

Die Wahrheit über Solar: Es
lohnt sich nur, wenn ihr
Dach...
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Die Erkenntnisse der TCM Ernährungswissenschaft und TCM Diätetik gewinnen für
Ernährungsberater bzw. Diätberater zunehmend an Bedeutung. Herr Prof. Deng Zi in
Peking, ebenfalls Editor der internationalen Ausgabe des Journal of TCM mit Sitz an
der renommierten China Academy for Chinese Medical Sciences (CACMS), entwickelte
mit seinem akademischen Expertenstab die Spezialsoftware HerbDiet. Sie verbindet
klinisch-wissenschaftliche Erkenntnisse der modernen und auch traditionellen
Diätetik und Ernährungslehre der TCM mit aktueller Softwaretechnologie.

248 Nahrungsmittel und Kräuter sowie deren Eigenschaften, Merkmale, Funktionen
und Anwendung nach TCM, einschließlich “Dosierungsvorschläge”, Informationen zu
Diäten, Vorbeugungsdiäten und umfangreiches mehr werden darin beschrieben.
Zusätzlich wird aus Sicht der TCM die Therapie von 63 Krankheiten vorgestellt. 474
Fotos und eine chinesische Sprachausgabe für die in deutsch dokumentierten
Nahrungsmittel und Kräuter weisen auf den authentischen Hintergrund hin.

Die sprachlich orthographische Überarbeitung führte Herr Dr. med. Thomas Braun
aus Rötz bei Cham (Bayern), Vorstandsmitglied der Akupunktur- und TCM-
Gesellschaft in China weitergebildeter Ärzte e.V. (ATCÄ) durch. Die Idee zu HerbDiet
entwickelte Andreas Rinnößel während eines seiner über 80 Chinaaufenthalte bei
einem Restaurantbesuch. In fesselnder Weise erläuterten chinesische Freunde dem
winterlich „angeschlagenen“ Rinnößel Hintergründe zur chinesischen
Ernährungstherapie und änderten kurzerhand seine Bestellung. Der Erfolg blieb
erfreulicherweise nicht aus.

Schon jetzt kann eine Diashow mit Auszügen von HerbDiet (im übertragenen Sinne:
Heilkräuter Diät / Ernährungstherapie) bei www.akupunkturexperten.de betrachtet werden.

Ab 08.04.2011 sind kostenlose Demo-Downloadversion und Download-Vollversion exklusive bei der Hwato Deutschland GmbH
www.akupunkturnadeln.de erhältlich.
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